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ពិភពផ្លាស្ទីក
ការពិត និងតួលេខស្តីពី ផ្លា ស្ទីករាយពេញផែនដី

២០១៩
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ផ្លា ស្ទីកមាននៅគ្រប់កន្លែង ហ�ើយប�ើយ�ើងគិតទៅ ជីវតិរបស់យ�ើង​ពោរ​

ពេញទៅដោយផ្លា ស្ទីក។    យ�ើងប្រើប្រាស់ផ្លា ស្ទីកស្រោប​រក្សា​

ឱសថ សម្លៀកបំពាក់ ប្រដាប់ក្មេងលេង និងសម្ភា រៈថែខ្លួន ក៏ដូច

ជានៅក្នុងសម្ភា រៈនៃឧស្សាហកម្ម       និងផលតផលកសិកម្ម។ 

យ�ើងក៏ដឹងពីហានិភ័យនៃកាកសំណល់ផ្លា ស្ទីចនៅបរសិ្ថា នជំុវញិ តាមកន្លែងស្តុកទុក​

កាកសំណល់ និងនៅក្នុងទឹកសមុទ្រផងដែរ។

យ�ើងឃ�ើញកាន់តែច្បាស់ទៅៗថា ផ្លា ស្ទីកបង្កហានិភ័យដល់សុខភាពយ�ើង គិតចាប់​

តំាងពីដំណាក់កាលផលត ការប្រើប្រាស់រហូតដល់ការបោះចោល។ ភាគល្អិតតូច​

នៃផ្លា ស្ទិច និង ផលតផលគីមីមានជាតិពុលដែលគេយកទៅផលតផ្លា ស្ទីក ចូលក្នុង​

ខ្យល់ដង្ហើម ទឹកប្រើប្រាស់ ហ�ើយនិងក្នុងដី។ វាធ្វើឱ្យខូចប្រព័ន្ធការពាររាងកាយពី​

ជំងឺ ប្រព័ន្ធបន្តពូជ ថ្លើម តំរងនោម រហូតដល់ធ្វើឱ្យមានរោគមហារកី។

ទោះបីជាយ�ើងដឹងថា ផ្លា ស្ទីកធ្វើឲ្យខូចបរសិ្ថា ន   និងសុខភាពក៏ដោយ ក៏ផលតផលពី   

ផ្លា ស្ទីកនៅតែបន្តក�ើនឡ�ើងជាលំដាប់។ និន្នា ការនេះនឹងបន្តក្នុងពេលអនាគត ប្រសិន

ប�ើយ�ើងមិនបង្អា ក់ផែនការពង្រីកឧស្សាហកម្មទេនោះ ដោយសារតែការទាញយក 

ឧស្ម័នសម្រាប់ផលតវាមានតម្លៃថោក។

គ្រាន់តែនៅសហរដ្ឋអាមេរកិ ក្រុមហនឧស្សាហកម្មផ្លា ស្ទីកមានគោលបំណងបង្កើន

ការផលតផ្លា ស្ទីក៣០ភាគរយនៅឆ្នា ំបន្ទា ប់ ។ ៩៩ភាគរយនៃផលតផលផ្លា ស្ទីក គេ​

ផលតពីឥន្ធនៈហ្វូស៊ីល ដូចជាធ្យូងថ្ម ប្រេងកាត និងឧស្ម័ន។    ការធ្វើខូចដល់​

អាកាសធាតុ ដោយមានជាតិបំភាយឧស្ម័ន ពេលផលតមានក្នុងធំធេងណាស់។

សម្រាប់ពេលបច្ចុប្បន្ននេះ រដ្ឋា ភិបាលមយចំនួនចាប់ផ្ដើមចាត់វធិានការ ដោយ​

កំណត់ការប្រើប្រាស់ផ្លា ស្ទីក ដូចជាហាមឃាត់លក់ដូរផលតផលផ្លា ស្ទីកដែល

អាចប្រើបានតែមយដង។ ប៉ុន្តែ ប�ើយ�ើងមិនកាត់បន្ថយផលតផលផ្លា ស្ទីកទេ ការ

ចាត់វធិានការនេះមានឥទ្ធិពលតែបន្តិចបន្តួចប៉ុណ្ណ ោះ។ ការឃោសនាផ្សព្វផ្សាយ 

និងការធ្វើទីផ្សារយ៉ាងច្រើននៃឧស្សាហកម្មនេះធ្វើឲ្យយ�ើងជ�ឿថា យ�ើងមិនអាច​រស់

នៅដោយមិនអាចគ្មា នផ្លា ស្ទីកបានទេ។ ដូច្នេះហ�ើយពួកគេ (ឧស្សាហកម្ម) រញុ​

ទំនួលខុសត្រូវ​នៃ វបិត្តិផ្លា ស្ទីក ពីក្រុមហនផលតផលទៅអតិថិជនអ្នកប្រើប្រាស់។ 

អារម្ភកថា



ពិភពផ្លា ស្ទីក  ២០១៩ 7

វធិីបំបែកកាក​សំណល់ និង ការយកសំរាមទៅកែច្នែឡ�ើងវញិតែមយមុខ មិនអាច​

ដោះស្រាយ​បញ្ហា ផ្លា ស្ទីកបានទេ។ ដោយសារតែជំនួញកាកសំណល់ផ្លា ស្ទិកមាន

ការក�ើនឡ�ើង បញ្ហា បណ្ដាលម កផ្លា ស្ទីកក៏ក�ើនឡ�ើងដូចគ្នា ។   ប្រទេសជាច្រើន​

ដូចជាប្រទេស​អាល្លឺមង់ជាដ�ើម មិនបាននំាចេញតែកាកសំណល់ផ្លា ស្ទីកភាគច្រើន

ទៅអាស៊ីអាគ្នេយ៍ទេ   ពួកគេក៏នំាផលប៉ះពាលអវជិ្ជមានទៅល�ើបរសិ្ថា ន   និង​

សុខភាពទៅជាមួយដែរ។ ប្រទេសជាច្រើននៅអាស៊ីអាគ្នេយ៍ មិនមានប្រព័ន្ធនៃ 

ការចោលសំរាមទេ ប�ើមានក៏មិន​គ្រប់គ្រាន់នៅឡ�ើយ។ នៅទីបញ្ច ប់ កាកសំណល់

ផ្លា ស្ទីកធ្លា ក់ទៅក្នុងបរសិ្ថា ន ឬចូលក្នុងទឹក ឬសមុទ្រ។

ទោះយ៉ាងណាក៏ដោយ យ�ើងនៅមានសុទិដ្ឋិនិយម ព្រោះថាផ្លា ស្ទីកជាប្រធានបទ

សំខាន់មួយនៅល�ើរប�ៀបវារៈនយោបាយបច្ចុប្បន្ន ហ�ើយមនុស្សទូទំាងពិភពលោក​

កំពុងបង្កើតចលនា “Break Free From Plastic” ជាមួយគ្នា ។ គេបានចាប់ផ្ដើមបង្កើន

ឡ�ើងនូវនយោបាយមួយឈ ម្ោះ ថា “Zero-Waste” ឬ«យុទ្ធនាការមិន​បង្កើតសំរាម» 

នៅតាមស្រុក និងទីក្រុង គ្រប់កន្លែងនៅទូទំាងពិភពលោក។ គោលដៅ​របស់ពួកគេ​

ជាទូទៅនោះគឺ៖ ស្រាវជ្រាវរកមូលហេតុ ធ្វើការដោះស្រាយ និងរករបស់​ផ្សេងៗទ�ៀត​

មកជំនួស។

ប�ើយ�ើងមានចក្ខុវស័ិយថា ផ្លា ស្ទីកមិនត្រូវបំពុលបរសិ្ថា នពេញផែនដីយ�ើងទេនោះ 

យ�ើងត្រូវខិតខំប្រឹងប្រែងធ្វើឲ្យបានជោគជ័យ។ ប្រធានបទស្ដីពីផ្លា ស្ទីកនឹងតាមយ�ើង 

ជាប់ជានិច្ច ដែលធ្វើឲ្យយ�ើងមិនអាចជ�ៀសពីវាបាន។ ដូច្នេះ យ�ើងត្រូវប្រុងប្រយ័ត្ន 

ហ�ើយយកចិត្ដទុកដាក់ខ្ពស់។ យ�ើងកំពុងចាប់ផ្តើមយល់ដឹងអំពីទំហំនៃវបិត្តិនេះ។ 

ប�ើយ�ើងចង់កែប្រែវបិត្តិនេះឲ្យបានល្អវញិ យ�ើងត្រូវមានចំណេះដឹងអំពីមលហេតុ 

ភ្នា ក់ងារផលតផ្លា ស្ទីក ហ�ើយនិងបញ្ហាដែល បង្កដោយផ្លា ស្ទីក។ ដូច្នេះហ�ើយទ�ើប

យ�ើងបោះពុម្ពស�ៀវភៅដែលមានចំណងជ�ើងថា  «ពិភពផ្លា ស្ទីក»  ឬ plastic 

atlas សម្រាប់លោកអ្នក។

យ�ើងសង្ឃឹមថា លោកអ្នកអាចទទួលចំណេះវជិ្ជា ថ្មីៗ   នៅពេលលោកអ្នកសិក្សា 

ស�ៀវភៅនេះ ហ�ើយប្រឹងប្រែង និងល�ើកទឹកចិត្ត ព្រមទាងកាន់តែសកម្មក្នុងការជួយ 

ដោះស្រាយបញ្ហានេ ះជាមួយគ្នា ។

បារបារា អ៊ុនមុសស៊កិ (Barbara Unmüßig)
មូលនិធិហេនរេចបូល (Heinrich-Boell-Foundation)

 ហ៊ូប�ៀត វៃគា (Hubert Weiger)
សហព័ន្ធការពារធម្មជាតិនិងបរសិ្ថា ន នៃប្រទេសអាល្លឺមង់ (Bund für Umwelt und Naturschutz Deutschland)
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វប្បធមបោះចោល

ការទុកកាកសំណល់ឲ្យផែនដី

នៅសម័យឆ្នា ំ១៩៥០ ប្រជាជនសាមញ្ញប្រើ 

ផ្លា ស្ទីកថ្នមៗ  ដោយការយកចិត្តទុកដាក់ 

ហ�ើយថែរក្សាវាយ៉ាងប្រុងប្រយ័ត្ន ប្រៀបដូច 

ជាការប្រើដបកែវ     ឬសូត្រអញ្ជឹ ងដែរ។       

ក្រោយមកក្រុមហនផលតសម្ភា រៈប្រើប្រាស់

ម�ើល​ឃ�ើញពីផលប្រយោជន៍ជាច្រើននៃ  

ផ្លា ស្ទីកមាន។  ចាប់តំាងពីពេលនោះមក      

ជីវតិរស់នៅរបស់មនុស្សក៏ចាប់ផ្ដើមបង្កើត​

សំណល់(ផ្លា ស្ទីក)ច្រើនទៅៗដែរ។ 

ប្រភេទផ្លា ស្ទីកមានខុសៗពីគ្នា  

ភាគច្រើនជាងគេគ ប្រអប់ខ្ចប់ 

ដែលមនអាចប្រើ និងអាយុកាលប្រើខ្លី។

LIFE IS SHORT
Average useful life of various plastic items, by industrial sector, in years
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ចាប់តំាងពីដំបូង រហូតដល់សតវត្សរទ៍ី​

២០ គេផលតសម្ភា រៈភាគច្រើនសម្រាប់

ការប្រើប្រាស់រយៈពេលយូរ។  ហាង 

ខ្នា តធំដែលលក់អីវ៉ាន់ដូចអាហារ និងភេសជ្ជៈ មានសម្ភា រៈ​

ផ្ទុកអាហារ ឬភេសជ្ជៈដែលអតិថិជនអាចយក ឬចាក់បំពេញ

ដបរបស់ពួកគេដោយខ្លួនឯង។ កញ្ច ប់ ប្រអប់​  និងដប គេ​

អាច​ប្រើប្រាស់បន្តទ�ៀត ឬ អាចយកទៅឲ្យហាងវញិក៏បាន។ 

ក្រោយសង្គ្រា មលោកល�ើកទី២   នៅពេលគេចាប់ផ្ដើម 

ដំណ�ើ រការផលតកម្មទ្រង់ទ្រាយធំ ប្រជាពលរដ្ននៅតែប្រើ

ប្រាស់ផលតផលសំយោគយ៉ាងថ្នម ហ�ើយពួកគេក៏ចេះ​

ថែរក្សារវាផងដែរ។

ចាប់ពីឆ្នា ំ១៩៥០ អ្នកសេដ្ឋកិច្ច និងសាធារណៈទូទៅត្រូវ

ការធនធានកាន់តែច្រើនឡ�ើងៗ។ ឧស្សាហកម្ម(ផ្លា ស្ទីក)

រកឃ�ើញលទ្ធភាពនៃការកាត់បន្ថយចំណាយ  ហ�ើយធ្វើឲ្យ

ងាយស្រួលដល់ខ្សែសង្វា ក់ផ្គត់ផ្គង់។ ​​​   សម្ភា រៈដែលប្រើ​

ប្រាស់រចួហ�ើយ ត្រូវបានគេបោះចោលដូចជាសំណល់ ប្រអប់​

សម្រាប់ខ្ចប់ និងដប។ សង្គមដែលប្រើប្រាស់ហ�ើយបោះចោល 

(throwaway society) បានក�ើនឡ�ើងតំាងពីសម័យនោះមក។ 

នៅដ�ើមឆ្នា ំ១៩៦០ គេយកសំណល់ផលតផលរាប់ពាន់លាន

ទៅដាក់នៅពាសពេញកន្លែងស្តុកកាកសំណល់ និងនៅតាម​

ឡដុតសំរាម នៅក្នុងប្រទេសជ�ឿនល�ឿន។   កាលពីដំបូង 

ការផ្លា ស់ប្តូរទៅប្រើប្រអប់សម្រាប់ខ្ចប់ដែលប្រើរចួបោះចោល 

បានក�ើនឡ�ើងយឺតៗ ប៉ុន្តែចាប់ពីទសវត្សរទី៍៧០មក ប្រអប់ 

សម្រាប់ខ្ចប់ដែលប្រើហ�ើយបោះចោលមានគ្រប់កន្លែងល�ើ

ពិភពលោក។   នៅឆ្នា ំ១៩៧៨ ក្រុមហនកូកា កូឡាបាន​
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នៅប្រទេសលុចសំបួរ អ�ៀរឡង់ និងអេស្តូនី 

ប្រជាជនម្នា ក់ៗ ប្រើផ្លា ស្ទីកច្រើនជាងគេ។ 

ប៉ុន្តែពីឆ្នា ំ ២០១៥ ទៅ ២០១៦ ការប្រើ​ប្រាស់​

មធ្យមនៅសហភាពអឺរ ៉បុចុះបន្ថយ។

ក្រុមហនចំនួន៣២ បង្ហា ញចំនួនផ្លា ស្ទីកទំាង

អស់ដែលគេបានផលតក្នុងរយៈមួយឆ្នា ំ 

នៅឆ្នា ំ២០១៩។
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TRASH PILES OF THE BIGGEST CONSUMER-GOODS COMPANIES

Plastic packaging waste
in tonnes per year

610 000

3 000 000

1 700 000

Equivalent to the  
production of  

167 000 bottles  
per minute.

1st place: Coca-Cola
Annual global production
of single-use plastic bottles:
88 000 000 000

Coca
-C

ola

Nestl
é

Danone

Unile
ver

750 000

88 billion bottles laid end 
to end would reach to the 

Moon and  
back 31 times.

យកដបផ្លា ស្ទីកប្រភេទ PET មកជំនួសដបកែវដ៏ល្បីរបស់​

ខ្លួន។​ វធិានការនេះបង្កើតបានជាយុគសម័យថ្មីមយ(សម្រាប់​

ក្រុមហនកូកាកូឡា)។

នៅពាក់កណ្តាល ទសវត្សរទី៍៨០ ប្រទេសជ�ឿនល�ឿន​

ភាគច្រើនគិតថា បញ្ហាផល តផលផ្លា ស្ទីក ដែលប្រើបាន​

តែមយដង ហ�ើយដែលកំពុងក�ើនឡ�ើងច្រើនទៅៗនោះ ពួក​

គេអាចដោះស្រាយបានតាមរយៈការកែច្នៃឡ�ើងវញិ។ ប៉ុន្តែ 

នៅចុងទសវត្សរដ៍ដែល ដបដែលគេអាចប្រើសម្រាប់ ដាក់​

ទឹកក្រូច រទឹឺកដោះគោ ដែលអាចប្រើប្រាស់ឡ�ើងវញិបាន 

មានសល់បន្តិចបន្តួចប៉ុណ្ណ ោះ។ បញ្ហានេ ះគឺដោយសារតែ

គេបានយកដបផ្លា ស្ទីក ដែលប្រើបានតែមយដងមកជំនួស

Cyprus, Greece, Lithuania, Malta 
and Romania: Figures for 2015

EUROTRASH
Plastic packaging waste per person in the EU, by country, 2016

kg / inhabitant
  > 40
  30 – 39
  20 – 29
  10 – 19
  < 9

EU-average:
2015: 31 kg
2016: 24 kg
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ដបប្រភេទនេះ។ ការប្រើសម្ភា រៈដែលប្រើបានតែមយដង 

ជួយឲ្យក្រុមហនផលតអាចដឹកជញ្ជូ នផលតផលទាងនោះ

ទៅដល់ទីផ្សារឆ្ងា យៗបាន ហ�ើយងាយស្រួលលក់ដូរទ�ៀត។ 

ស្របពេលជាមួយគ្នានេ ះ ប្រទេសកំពុងអភិវឌ្ឍន៍ចាប់ផ្ដើម

អនុវត្តតាមប្រទេសជ�ឿនល�ឿន គឺធ្វើតាមរប�ៀបរបបដែល

សង្គមនេះប្រើហ�ើយបោះចោល ដោយសារតែពួកគេយល់​

ឃ�ើញថា ការរស់នៅក្នុងជីវតិបែបនេះ ធ្វើឲ្យមានវឌ្ឍនធម 

(រកីចម្រើន) និងមានភាពទំន�ើប។​  នៅចុងសតវត្សរទី៍២០ 

ជីវតិប្រចំាថ្ងៃរបស់ប្រជាពលរដ្ឋកាន់តែមមាញឹក(សកម្ម) 

ហ�ើយចំនួនកម្មករក៏កាន់តែក�ើនឡ�ើងច្រើនដែរ។  ទីក្រុង​

នានាកាន់តែរកីធំទៅៗ អ្នកធ្វើដំណ�ើ រទៅមកពីផ្ទះទៅកន្លែង

ធ្វើការក៏មានចំនួនកាន់តែច្រើនឡ�ើងៗ។   គ្រួសារនីមយៗ 

មានពេលវេលាកាន់តែតិចសម្រាប់ការរ�ៀបចំអាហារ ថែសួន​

ច្បារ និងថែរក្សាផ្ទះ ដោយសារគេចង់បានការកម្សាន្តច្រើន

ជាង។ គ្រួសារដែលមានមនុស្សតែម្នា ក់ មានចំនួនក�ើនឡ�ើង​

មួយជាពីរ តំាងពីឆ្នា ំ១៩៥០។    គេយកអាហារដែលឆ្អិន​

ស្រាប់ពីផ្សារ មកជំនួសម្ហូបដែលធ្វើស្រស់ៗដោយខ្លួនឯង។

វាជាបែបបទនៃការរស់នៅមួយដែលប្រើសម្ភា រៈប្រើបាន

តែម្ដងផលតពីផ្លា ស្ទីក ព្រោះវាសម្រួលដល់ជីវតិរបស់យ�ើង 

ដូចជាបំពង់បឺត ថង់ ឈុតគ្រឿងតុទូ ដប និងកែវភេសជ្ជៈ។ 

សម្ភា រៈទំាងអស់នេះគេអាចរកបានយ៉ាងរហ័ស ងាយស្រួល​

ប្រើ  រចួហ�ើយអាចបោះចោលតែម្ដង។ សម្ភា រៈប្រើបានភ្លា ម

ៗបានក្លា យជារប�ៀបរស់នៅ ក្នុងសម័យសេដ្ឋកិច្ចមលធន​

និយម។ នេះគឺជាហេតុផល និងផលវបិាកក�ើតចេញពីការរកី

ចម្រើននៃជីវតិសម័យទំន�ើបដ៏ឆាប់រហ័ស។

គំនិតបែបនេះ  យ�ើងអាចម�ើលឃ�ើញតាមទូរទស្សន៍ 

ខ្សែភាពយន្តហលីវដូ និងតាមរយៈព្រឹត្តិការណ៍កីឡានានា។ 

រ�ឿងកុនល្បីល្បាញជួយផ្សព្វផ្សាយផលតផលប្រើហ�ើយ

បោះចោល និងណែនាវប្បធមប្រើហ�ើយចោលរាលទៅ 

ទូទំាងពិភពលោក។  មនុស្សនៅក្នុងតំបន់ក្រីក្រអនុវត្តតាម

ច្រើនដោយសារពួកគេគតថា ធ្វើរប�ៀបនេះវាមានកិត្យានុភាព

ខ្ពស់។ សហគ្រាស និងក្រុមហនធំៗជួយឲ្យនិន្នា ការបែប

នេះ ក�ើនឡ�ើងកាន់តែខ្លា ំង។

នៅក្នុងព្រឹត្តិការណ៍ធំៗ មានកាកសំណល់មិនតិចទេ 

ដែលឡានត្រូវដឹកទៅដុត ឬយកចាក់ទុកកន្លែងចាក់សំរាម។ 

ប៉ុន្តែនៅកន្លែងខ្លះ គេចាប់ផ្ដើមអនុញ្ញា តឲ្យប្រើតែកែវដាក់ 

ប្រាក់កម្កល់ប៉ុណ្ណ ោះ  និងប្រើចានដែលអាចរលាយឆាប់ 

រហ័ស។ ល�ើសពីនេះទ�ៀត អ្នកផ្គត់ផ្គង់អាហារ និង ភេសជ្ជៈ 

ដែលយកទៅបរភិោគកន្លែងផ្សេង  (To-Go)  បញ្ចុះ តម្លៃ  

សម្រាប់អតិថិជនណាដែលយករបស់មកតាមខ្លួនដ�ើម្បី 

ដាក់វត្ថុដែលខ្លួន។ ទោះយ៉ាងណាក៏ដោយ ផ្នត់គំនិតប្រើ

ហ�ើយបោះចោលនៅតែក�ើតមានឡ�ើងច្រើនដដែល ពីព្រោះ

វាធ្វើឲ្យជីវតិយ�ើងមានភាពងាយស្រួល។ តម្លៃនៃសម្ភា រៈ 

ឬផលតផលនានា មិនទាន់បានបញ្ចូល តម្លៃនៃសំណល់

នៅឡ�ើយ។

ប្រទេសនីមយៗ មានយន្ដការខុសៗគ្នា ។ នៅតាមបណ្ដា

ប្រទេសកំពុងអភិវឌ្ឍន៍ជាច្រើន ក្រុមហនធំៗដូចក្រុមហន 

Procter & Gamble ផលតសម្ភា រៈ ដាក់ចូលក្នុងប្រអប់ខ្ចប់ 

តូចៗ។ ពួកគេពន្យល់ថា អតិថិជនមានប្រាក់ចំណូលទាប 

ដូច្នេះពួកគេអាចទិញផលតផលនេះបាន ប�ើសិនក្រុមហន 

ធ្វើរប�ៀបនេះ។ ប៉ុន្តែលទ្ធផលរប�ៀបនេះធ្វើឲ្យមានសំរាម

ក�ើនឡ�ើងកាន់តែខ្លា ំង។

ការគិតដូច្នេះខុសធ្ងន់ណាស់ ដោយសារវាធ្វើឲ្យមាន 

តម្រូវការកញ្ច ប់(ផ្លា ស្ទីក)ច្រើនហួសហេតុ ហ�ើយម្យ៉ាងវញិ 

ទ�ៀត វាធ្វើឲ្យមនុស្សទិញរបស់របរកាន់តែច្រើន ប�ើទោះបី

ជារបស់ទំាងនោះមិនចំាបាច់សម្រាប់ពួកគេក៏ដោយ។ វា

ជារ�ឿងសំខាន់មួយដែលយ�ើងត្រូវចំាថា    មហន្តរាយនៃ   

ផ្លា ស្ទីកក�ើតឡ�ើងនៅកន្លែងដែលមានការខ្វះខាតទឹក។ 

មនុស្សនៅតំបន់នេះត្រូវទិញទឹកដែលច្រកដបផ្លា ស្ទីកមក

ប្រើប្រាស់។ ប�ើសិនការចោលសំរាមរបស់ពួកគេមនត្រូវ

បានធ្វើឡ�ើងដោយត្រឹមត្រូវទេនោះ ពួកគេនៅទីនោះនឹង

លិចលង់ខ្លួនឯងទៅនឹងគំនរសំរាម។
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អ្នកផលតផ្លា ស្ទីកមិនជួយរកដោះស្រាយល�ើ   បញ្ហា  

សំរាមទេ ឧទាហរណ៍ពួកគេមនជួយរកកន្លែងចោលសំរាម 

ឬក៏ការកែច្នៃវាឡ�ើងវញិឡ�ើយ។ នៅតាមទីក្រុងនៃប្រទេស

កំពុងអភិវឌ្ឍន៍ អាហារកញ្ច ប់ ឬផលតផលដែលងាយស្រួល 

ប្រើ (Convenience Item) បានក្លា យទៅជាបញ្ហា ដ៏ធំដែល 

មិនទាន់រកដំណោះស្រាយឃ�ើញ។ ប្រជាជនមិនទាន់គិត

ឃ�ើញពីហេតុផលដែលគេត្រូវប្រមលសំរាម រចួហ�ើយយក

វាទៅបោះចោលនៅកន្លែងសមរម្យនោះទេ។
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ចាប់តំាងពីឆ្នា ំ   ១៩៥០ ​  រហូតដល់ឆ្នា ំ 

២០១៥   គេបាន​ផលតផ្លា ស្ទីកទម្ងន់ 

សរបុ ៨.៣ ពាន់លានតោន។ ប�ើយ�ើង​ 

ប្រៀបធ�ៀបទៅ មនុស្សម្នា ក់ៗដែលរស់នៅបច្ចុប្បន្នមាន

ការប្រើប្រាស់

ពរជ័យ ឬបណ្តាសា រ

វបិត្តិនៅពិភពលោកដែលពោរពេញទៅដោយផ្លា ស្ទីក

ប្រើប្រាស់បានតែមយដង។  កន្លែងផលតផ្លា ស្ទីកមាន

នៅតែកន្លែងមួយចំនួនតិចតែប៉ុណ្ណ ោះ។

A WORLD FULL OF PLASTIC
Distribution of the production of single-use plastic articles,  
by region, 2014

World population by continent, millions, 2018

ផ្លា ស្ទីកមួយតោន។ ការពិតតំបន់សំខាន់ដែលផលត ​ និង 

ប្រើប្រាស់ផ្លា ស្ទីកច្រើនជាងគេមានតែពីរឬបីកន្លែងប៉ុណ្ណ ោះ។ 

តំបន់ទំាងនេះគឺប្រទេសចិន អាមេរកិខាងជ�ើង និងអីរ ៉បុខាង​

លិច។

គេយកផ្លា ស្ទីកទៅប្រើនៅគ្រប់ផ្នែកក្នុងឧស្សាហកម្ម 

និងជីវតិប្រចំាថ្ងៃ ដោយសារវាទុកបានយូរអង្វែង មានភាព 

ស្រាល និងយឺតល្អ។ ទោះបីជាពីដំបូងគេមានបំណងយក

ផ្លា ស្ទីកទៅប្រើជាសម្ភា រៈមានគុណភាពខ្ពស់ក៏ដោយ   តែ​

ទីបញ្ច ប់សព្វថ្ងៃនេះ   គេបានត្រឹមតែយកវាទៅខ្ចប់អីវ៉ាន់ 

សម្រាប់ប្រើប្រចំាថ្ងៃ ឬប្រើរចួបោះចោលប៉ុណ្ណ ោះ។ ផលត 

ផលសព្វ ថ្ងៃប្រើបានតែមយដង ឬប្រើបានក្នុងរយៈពេលខ្លី 

ហ�ើយក៏ ត្រូវបានបោះចោលជាសំរាម។ គុណភាពសារធាតុ

ផ្លា ស្ទីកមានទំាងល្អទាងអាក្រក់។ ជាតិផ្លា ស្ទីកធន់បានយូរ​

មិនឆាប់​ខូច។ ដូច្នេះហ�ើយ វាមិនងាយរលាយបាត់ទេ។

គេចូលចិត្តយកផ្លា ស្ទីកទៅខ្ចប់អាហារ និងសម្ភា រៈនានា

ដោយមានហេតុផលជាច្រើន។ លក្ខណៈរបស់វានៅដដែល

ពេលសីតុណ្ហ ភាពផ្លា ស់ប្តូរពីក ដ្ៅទ ៅត្រជាក់  ឬពីត្រជាក់​

ទៅក ដ្ៅ ។ ហ�ើយម្យ៉ាងវញិទ�ៀតវាអាចមានភាពបត់បែន ឬ​

ភាពរងឹមិនអាចបត់បែន។ គ្រឿងផ្លា ស្ទីកប្រភេទបូ៉លីអេធី

ឡែន (Polyethylen) មានដង់ស៊ីតេទាប (LDPE) មានភាព​

យឺត ដែលអាចពត់បត់បាន និងមានភាពថ្លា ។ ហេតុដូច្នេះ​

ហ�ើយ ​ គេយកវាទៅធ្វើសន្លឹកផ្លា ស្ទីកសម្រាប់ជាស្រោម 

ដ�ើម្បីរុរំបស់ផ្សេងៗ។

គ្រឿងផ្លា ស្ទីកប្រភេត PET អាចទប់ខ្យល់ និងការពារ​

ជារ�ៀងរាល់ថ្ងៃ​   យ�ើងមិនអាចរស់នៅគ្មា ន 

ផ្លា ស្ទីកបានទេ   ដោយសារវាមាននៅក្នុង 

សម្ភា រៈនានាជាច្រើន  ដូចជាថង់  ស្មា តហ្វូន 

និងនាឡកា។ សម្ភា រៈផ្លា ស្ទីកជិត ៥០ភាគរយ 

អាចប្រើបានតែមយខែ  បន្ទា ប់មកវាក្លា យ​

ទៅជាសំរាម។   ការកែច្នៃឡ�ើងវញិអាច​ធ្វើ 

បានតែក្នុងបរមិាណតិចតួចប៉ុណ្ណ ោះ។
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ការជ្រាបទឹកបាន។ គេយកផ្លា ស្ទីកប្រភេទនេះទៅផលត

ជាដបផ្លា ស្ទីក PET។  ​ជាតិផ្លា ស្ទីកបូ៉លីប្រូភីលេន (Poly-

propylen) ធន់នឹង កំដៅខ្ពស់ និងជាតិគីមីនានា។ គេផលត​

ក្នុងមួយឆ្នា ំពិភពលោកផលតផ្លា ស្ទីកចំនួន 

៤០០លានតោន។ មួយភាគ​បីគជាប្រអប់​

ផ្លា ស្ទីក។

ចាប់តំាងពីឆ្នា ំ ២០០០ ផ្លា ស្ទីកកាន់តែផលត​

ច្រើនជាងកាលពី ៥០ ឆ្នា ំមុន។ ការបង្ហា ញ​

ផលតផលផ្លា ស្ទីកបន្តផ្ទុះឡ�ើង។

PLASTIC PLANET
Global plastic production in million tonnes
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Usage by industrial sector, total volume 438 million tonnes, each symbol represents 1 million tonnes, 2017
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ប្រអប់(ដប)ពីជាតិផ្លា ស្ទីកប្រភេទនេះសម្រាប់ដាក់ទឹកក ដ្ៅ ។

ជ័រផ្លា ស្ទីកប្រភេទបូ៉លិស្ទីរោល (Polystyrol) មានភាពរងឹ 

និងសភាពផ្សេងទ�ៀត ដែលគេយកទៅធ្វើប្រអប់ការពារ

ការចម្លងមេរោគ និងប្រអប់ដាក់អាហារ។ ម្យ៉ាងទ�ៀតគេ 

យកគ្រឿងភីវសី៊ី  (PVC)  ទៅផលតជាកញ្ច ប់ដោយសា

រវារារាងំអុកស៊ីសែននិងជាតិរាវមិនឲ្យភាយចេញបាន។

វស័ិយសំណង់ក៏ប្រើប្រាស់ផ្លា ស្ទីកច្រើនដែរ សម្រាប់ធ្វើ 

កម្រាល ទ្វា រ បង្អួច និងបំពង់លូ។  សម្ភា រៈផ្លា ស្ទីកទំាងនេះ

អាចទុកយូរបាន ដោយវាមានភាពយឺត ជួយការពារកំុឲ្យ 

មានច្រែះស៊ី ឬដុះផ្សិតរលួយ។ ប�ើប្រៀបធ�ៀបទៅនឹងគ្រឿង 

ផ្សេងៗទ�ៀត ផ្លា ស្ទីកងាយស្រួលប្រើ ហ�ើយងាយស្រួលប្ដូរ 

បានយ៉ាងល�ឿន។          ម្យ៉ាងទ�ៀត វាជួយការពារកំដៅ 

ភាព​ត្រជាក់ និងជួយបន្ថយការប្រើប្រាស់ភ្លើងអគ្គិសនីច្រើន។

គ្រឿងផ្លា ស្ទីកដែលគេយកទៅប្រើនៅក្នុងវស័ិយសំណង់

គឺផ្លា ស្ទីកប្រភេទភីវសី៊ី  (PVC) ​  ដោយសារ PVC  មាន 

គុណភាព​ល្អ  ដូចជារងឹមំា   ជាប់បានយូរ   និងស្រាល។     

លូបំពង់ផលតពីជាតិផ្លា ស្ទីកប្រភេទ  HDPE (High-Densi-

ty-Polyethylene)  មានកំហាប់ខ្ពស់  រងឹមំាខ្លា ំង   និងមិន 

ច្រែះស៊ី។ ម្យ៉ាងទ�ៀតផ្លា ស្ទីកប្រភេទនេះមានភាពយឺតទន់ 

ដូច្នេះហ�ើយគេអាចពត់បត់វាបាន និងអាចទាញវាចេញពី

លូផ្សេងៗបានយ៉ាងងាយស្រួល។

ចុងបំផុត សូម្បីយន្ដហោះ ឡាន កប៉ាល  ឬរថភ្លើង មិន

អាចផលតដោយគ្មា នផ្លា ស្ទីកបានទេ ដោយសារផ្លា ស្ទីកមាន​

ភាពរងឹមំា  ស្រាល  យឺតល្អ ​ និងអាចកែច្នៃឡ�ើងវញិបាន។ 

ក្រៅពីនេះ គេមនចំាបាច់ថែទាវាប៉ុន្មា នទេ ហ�ើយវាអាចទប់

ទល់នឹងរញ័ំរខ្លា ំងបានទ�ៀតផង។ ជារ�ៀងរាល់ថ្ងៃយ�ើងនឹង​

គ្មា នមានឡានជិះទេ ប�ើយ�ើងគ្មា នគ្រឿងផ្លា ស្ទីក។ ភាគច្រើន

គេយកវាទៅប្រើប្រាស់នៅខាងក្នុងឡាន ដូចជាធ្វើជាទ្រនាប់ 

កៅអី គ្រឿងការពារការប៉ះទង្គិច សមាសធាតុអេឡចត្រូនិច​

ឡាន និងផ្ទៃតាប្លូ។ ដោយសារការផលតនាវាដែលមានទម្ងន់

ស្រាលនិងប្រើប្រេងឥន្ធនៈតិច មានការក�ើនឡ�ើង គេនឹង

ប្រើគ្រឿងសរសៃផ្លា ស្ទីកសម្រាប់  ពង្រឹងគុណភាពវា 

(Fiber-Reinforced Plastic)  ដូចជា ជាតិកញ្ច ក់សរសៃ 

(Glass Fiber)  និងជាតិសរសៃកាបូន  (Carbon Fiber)។  

ផ្លា ស្ទីកប្រភេទទំាងនេះមិនមានច្រែះ ហ�ើយទឹកសមុទ្រក៏មិន

ស៊ីបណ្ដាល ឲ្យនាវាទំាងនោះខូចដែរ។​  ហេតុដូច្នេះហ�ើយ 

គេមនចំាបាច់ថែទាវាញឹកញាប់ពេកទេ  ហ�ើយចំណាយ 

សម្រាប់ប្រតិបត្តិការក៏ថយចុះដែរ។

នៅល�ើតួយន្តហោះ និងយានអវកាស គ្រឿងនីមយៗត្រូវ

មានភាពធន់ទៅនឹងអាកាសធាតុក ដ្ៅខ្ លា ំង និងត្រជាក់ខ្លា ំង 

មានភាពសាុ ំការពារច្រែស ឧស្ម័ន  និងសារជាតិគីមី។ ផ្លា ស្ទីក​

ប្រភេទភីវសី៊ី  (PVC)  អេគ្រីលក (Acrylic)   និងផូលីយ៉ា​មី ត 

(Polyamide) មិនអាចខ្វះបានទេនៅក្នុងយានអវកាស ​ និង​

យន្ដហោះ  ឧទាហរណ៍ ដូចជាទ្វា រ  បន្ទប់ទឹក  ឬជញ្ជា ំង។ 

ចាប់តំាងពីឆ្នា ំ ១៩៧០ រហូតមកដល់បច្ចុប្បន្ននេះ ការប្រើប្រាស់​

ផ្លា ស្ទីកនៅល�ើយន្ដហោះក�ើនឡ�ើងពី៤ភាគរយ ដល់ ៥០ 

ភាគរយ។

ដោយសារតម្រូវការផ្លា ស្ទីកក�ើនឡ�ើងខ្លា ំង    ការដោះ    

ស្រាយបញ្ហា កាកសំណល់ក៏ត្រូវតែមានច្រើនដែរ។ តាមការ​

ប៉ា ន់ស្មា ន  សព្វថ្ងៃនេះ  ៤០ ភាគរយនៃផលតផលផ្លា ស្ទីក 

បានក្លា យទៅជាសំរាមក្នុងពេលរយៈមួយខែ។ ​​​​   សំរាមផ្លា

ស្ទីកនេះក�ើនឡ�ើងច្រើនឡ�ើងដែលធ្វើឲ្យមានបញ្ហាធ  ប៉ះពាល​

បរសិ្ថា ន។​    ការកែច្នៃដ�ើម្បីប្រើប្រាស់ឡ�ើងវញិគ្រាន់តែជា​

ជម្រើសទីពីរប៉ុណ្ណ ោះ។ គេព្យាការណ៍ថា ចាប់ពីឆ្នា ំ ២០២៥ 

តទៅ យ�ើងនឹងផលតផ្លា ស្ទីកជាង៦០០លានតោន ក្នុងរយៈ 

ពេល​មយឆ្នា ំ។ ប្រព័ន្ធកែច្នៃបច្ចុប្បន្នមនអាចដោះស្រាយបញ្ហា

សំណល់នោះបានទេ។    ចាប់តំាងពីឆ្នា ំ ១៩៥០ មកដល់ 

បច្ចុប្បន្ន គេបានកែច្នៃផ្លា ស្ទីកត្រឹមតែ៩ភាគរយប៉ុណ្ណ ោះ 

ចេញពីផ្លា ស្ទីក៨ពាន់លានតោន។ ជម្រើសល្អបំផុតដ�ើម្បី

ដោះស្រាយបញ្ហានេ ះ គឺយ�ើងត្រូវឈប់ផលតផ្លា ស្ទីកច្រើន។ 

ប៉ុន្តែនេះជាជម្រើសដែលពិបាកនឹងធ្វើ។
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វ
ត្ថុផ្លា ស្ទីកជាច្រើនចាប់ផ្តើមជីវតិដូចជាប្រេងឥន្ធនៈ 

ឬឧស្ម័នធម្មជាតិ។  នៅពេលប្រេងឬឧស្ម័នកំពុងត្រូវ 

បានបូមទាញយកចេញពីក្នុងក្រោមដី ជាពិសេស 

ដោយប្រើបច្ចេកទេសគ្រោះថ្នា ក់មួយចំនួន នោះសារធាតុ

ពុលក៏ត្រូវបានបញ្ចេ ញទៅក្នុងខ្យល់ ​ និងទឹកផងដែរ។  

សារធាតុជាង ១៧០ មុខ ដែលត្រូវបានប្រើក្នុងការទាញ 

យក ត្រូវបានគេដឹងថាអាចបណ្តាលអោ យមានជំងឺមហា

រកី សុខភាពបង្កកំណ�ើ ត និងបំផ្លា ញដល់ប្រព័ន្ធការពារ 

ភាពសាុ ំ។  ជាពិសេស ប្រជាជនដែលរស់នៅក្បែរអណ្តូ ង

ដែលទាញយកប្រេង ឬក៏ឧស្ម័ន រងផលប៉ះពាលពីសារ 

ធាតុទាងនេះ ព្រមទាងការបំពុលពីរថយន្តជាច្រើនដែល   

ត្រូវបានប្រើសម្រាប់ដឹកជញ្ជូ នប្រេងម៉ា សូ៊តនៅក្នុងតំបន់

នេះ។ ដ�ើម្បីរ�ៀបចំទីតំាងចម្រាញ់ប្រេងឬឧស្ម័នមួយ គេ 

ត្រូវការរថយន្តរហូតដល់ទៅ ៦,០០០ គ្រឿងយកមកដឹក 

សម្ភា រៈ ទឹក និងសារធាតុគីមីផ្សេងៗ។  ការស្រាវជ្រាវមួយ 

នៅសហរដ្ឋអាមេរកិបានបង្ហា ញថា ចំពោះស្រ្តីមានផ្ទៃពោះ

ដែលរស់នៅក្បែរទីតំាងចម្រាញ់ប្រេង    ​ឬឧស្ម័នមាន       

ហានិភ័យខ្ពស់នៃគ្រោះថ្នា ក់ពេលសម្រាលកូន ​​   និងការ​

សម្រាល​​កូនមិនគ្រប់ខែ។

ការបំលែងប្រេងទៅជាផ្លា ស្ទិចមានន័យថា ​​  ជាការ 

ចម្រាញ់ ​​  ហ�ើយបំបែកវាទៅជាមូ៉លេគុលតូចជាងមុន។  

នៅ​ពេល​នោះ មូ៉លេគុលត្រូវបានច្របាច់បញ្ចូលគ្នាន  ៅក្នុង

បូ៉លីមែរដែលជាខ្សែសង្វា ក់មានរយៈពេលយូរជាងមុន

ដោយ មានការលាយជាមួយសារធាតុគីមី ដុតកំដៅ និង 

ដាក់សម្ពាធ​ ជាដ�ើម។  សារធាតុផ្សេងៗទ�ៀតត្រូវបានដាក់​

បន្ថែមដ�ើម្បីទទួលបាននូវសម្ភា រៈដែលមានលក្ខណៈដូច

គេចង់បាន។  ជាឧទាហរណ៍៖ ប្លា ស្ទិចបំលែងPVC រងឹមំា

ទៅជាទន់អាចបត់បែនបានហ�ើយត្រូវប្រើដ�ើម្បីផលតអាង

ហែលទឹក។  សមាសធាតុហ្វ្លុ
យអូរនីត្រូវបានប្រើដ�ើម្បីធ្វើ

អាវពាក់ពីក្រៅអាចការពារនឹងអាកាសធាតុខាងក្រៅបាន។  

សារធាតុ​ប្រូម​ដ�ើរតួសំខាន់ក្នុងការពន្យាពេលនៃចំហេះ    

ចំពោះសម្ភា រៈប្រើអគ្គិសនីនិងគ្រឿងសង្ហា រមឹ ផ្សេងៗ។  ជា 

មធ្យម​ផលតផលផ្លា ស្ទីកមានផ្ទុកប្រហែល ៧ ភាគរយនៃ​

សុខភាព

គីមីចំណីអាហារ
ផលប៉ះពាលនៃផលតផលផ្លា ស្ទិចដែល 

ហ�ៀរចេញល�ើបរសិ្ថា នមិនអាចត្រូវបាន 

គេព្រង�ើយកន្តើយទ�ៀតនោះឡ�ើយ។  

ផលប៉ះពាលរបស់វាចំពោះសុខភាព 

មនុស្សមិនសូវត្រូវបានគេដឹងទេ គឺរាប់ 

ចាប់ពីការទាញយកវត្ថុធាតុដ�ើម រហូត 

ដល់ការបោះចោលកាកសំណល់។

សារធាតុគីមីជាច្រើននៅក្នុងប្លា ស្ទិចមាន 

ឥទ្ធិពលល�ើសុខភាពមនុស្ស។ ផលវបិាក 

អាច​មានទំាងធ្ងន់ធ្ងរព្រមទាងរយៈពេលវែង។ ©
 P
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INVISIBLE DANGER
Possible health consequences of day-to-day contact 
with hormonally active substances in plastics
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Early 
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disorders

Diabetes

Obesity

Infertility
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cancer

Low sperm 
count
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សារធាតុ​បន្ថែមទាងនេះ។  សម្រាប់បាលធ្វើពី PVC មានផ្ទុក​

ផ្លា ស្ទិចរហូតដល់ ​ ៧០ ភាគរយនៃទំងន់សរបុរបស់វា។

សារធាតុបន្ថែមទាងនេះភាគច្រើនបង្កគ្រោះថ្នា ក់ដល់

សុខភាព។  ​  ពួកវាសាយភាយបន្តិចម្តងៗ និងជ្រាបចូល 

ទៅក្នុងចំណីអាហារ ខ្យល់អាកាស និងធូលីក្នុងផ្ទះជាដ�ើម។  

ការសិក្សារបស់សហរដ្ឋអាមេរកិបានរកឃ�ើញថាកុមារ

ដែល​តែងតែបរភិោគអាហារថ្ងៃត្រង់នៅសាលាងាយ​

ប្រឈម​​​​នឹង phthalates ដែលជាសមាសធាតុប្លា ស្ទិក​

ត្រូវបាន​ប្រើនៅក្នុងប្រអប់ដាក់ចំណីអាហារ ច្រើន​ជាង​​​​​    

កុមារដែលមនដែលបរភិោគអាហារទំាងនោះ។  

ទោះបីជាអ្នកព្យាយាមមនប៉ះពាល ឬប្រើប្រាស់ 

ផ្លា ស្ទីកក៏ដោយ អ្នកនៅតែប្រឈមនឹងវា។ រាង

កាយមនុស្សមិនមានអ្វីការពារនោះទេ។
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NO WAY TO AVOID IT
We are exposed to toxic chemicals and microplastics at all stages in the plastics life cycle. 
The pollutants can get into our bodies in many ways.

Direct contact

Air

Freshwater and oceans

Farmland

Environmental exposure

Microplastics
Inhalation

Ingestion
Skin contact

Chemicals

Emissions: include benzene, volatile organic compounds,  
and 170+ toxic chemicals in fracking fluid 
Possible health effects: affect the immune system, sensory 
organs, liver and kidney; cancers, neuro-, reproductive, and 
developmental toxicity

Emissions: include benzene, polycyclic aromatic hydro
carbons, and styrene 
Possible health effects: cancers, neurotoxicity, reproduc-
tive toxicity, low birthweight, eye and skin irritation

Emissions: include heavy metals, persistent organic 
pollutants, carcinogens, endocrine-disrupting chemicals, 
microplastics 
Possible health effects: affect renal, cardiovascular, gastro
intestinal, neurological, reproductive, and respiratory 
systems; cancers, diabetes, and developmental toxicity

Emissions: include heavy metals, dioxins and furans,  
polycyclic aromatic hydrocarbons, toxic recycling
Possible health effects: cancers, neurological  
damages, damages to immune, reproductive, nervous,  
and endocrine systems

Emissions: microplastics (e.g., tire dust, textile fibers) and 
toxic additives, including persistent organic pollutants,  
endocrine-disrupting chemicals, carcinogens, heavy metals 
Possible health effects: affect cardiovascular, renal, gastro
intestinal, neurological, reproductive, and respiratory 
systems; cancers, diabetes, neuro-, reproductive, and  
developmental toxicity

Extraction and transport

Refining and manufacture

Consumer use 

Waste management
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ការសិក្សា​ស្រាវជ្រាវអំពីឈាមរបស់ជនជាតិអាមេរកិដែល

មានគភ៌បានរកឃ�ើញនូវសារធាតុគីមីឧស្សាហកម្មចំនួន 

៥៦ ផ្សេងៗគ្នា ជាមធ្យម ដែលភាគច្រើនមានប្រភពចេញពី

ផលតផលផ្លា ស្ទិច ឬសមាសធាតុដែលត្រូវបានប្រើដ�ើម្បី

ប្លា ស្ទិក។ ប្រហែលនៅតែសមាសធាតុផ្សេងទ�ៀត គ្រាន់តែ

មិនត្រូវបានគេសិក្សាប៉ុណ្ណ ោះ។  ការស្រាវជ្រាវនៅប្រទេស​

អាឡឺម៉ង់បានរកឃ�ើញថា    ជាពិសេសកូនក្មេងដែល 

ប៉ះពាល​ជាមួយផ្លា ស្ទិចអាចមានគ្រោះថ្នា ក់ដល់សុខភាព​

បន្តពូជរបស់ពួកគេ។    ដោយសារតែទំងន់រាងកាយរបស់​

កុមារ ពួកគេត្រូវខ្យល់ដកដង្ហើមច្រើននិងមានអត្រាមេតា

បូ៉លីសខ្ពស់ជាងមនុស្សធំ។  ពួកគេនៅក�ៀកនឹងដី ហ�ើយ

ជារ�ឿយៗលេងនៅល�ើដីតែម្តងដែលងាយប្រឈមនឹងការ

បំពុលកាន់តែខ្លា ំង។

ជាពិសេសគឺមានការព្រួយបារម្ភចំពោះសារធាតុដែល

បង្កអន្តរាយប្រព័ន្ធអង់ដូគ្រីន ដោយមានទំាងសមាសធាតុ

ជាច្រើនសម្រាប់ផលតប្លា ស្ទិច។ សមាសធាតុទាងនេះធ្វើ​​

ត្រាប់​តាមអរមូ៉នដែលក�ើតឡ�ើងដោយធម្មជាតិនិង ធ្វើការ

រខំានដល់តុល្យភាពនៃប្រព័ន្ធក្រពេញអង់ដូគ្រីននៅក្នុង​

រាង្គកាយ។  ជំងឺ និងភាពមិនប្រក្រតីជាច្រើនសុទ្ធតែ​ពាក់​

ព័ន្ធ​​​នឹងសារធាតុសកម្មនៃអរមូ៉ន។  ទំាងនេះរមួមាន៖ ជំងឺ 

មហារកីសុដន់ ភាពគ្មា នកូន ការពេញវយ័មុនអាយុ ធាត់ 

អាឡែរហ្សី និងជំងឺទឹកនោមផ្អែមជាដ�ើម។

គ្មា ននរណាម្នា ក់ដឹងលម្អិតអំពីសារធាតុគីមីនៅក្នុង​ទំនិញ​​

ដែលយ�ើងប្រើប្រាស់នោះទេ។  អតិថិជនមិនអាច​​  កំណត់

អត្តសញ្ញា ណសារធាតុគីមីដែលអាចបង្កគ្រោះថ្នា ក់នៅក្នុង

ផលតផលនោះទេ។ អ្នកលក់រាយភាគច្រើនមិន​​ដឹងថាមាន​

អ្វីខ្លះនៅក្នុងផលតផលដែលពួកគេលក់នោះឡ�ើយ ជាធម្មតា

ព័ត៌មាននោះបានបាត់បង់តាមរយៈសង្វា ក់​ផលតកម្មដែល​

ចំណាយពេលយូរ ​​  និងរញេរញៃ រក៏ឺត្រូវ​​  បានលាក់បំាង​

ដោយ​ចេតនាពីក្រុមហនផលត​  ដោយ​សំអាង​ថាជាព័ត៌មាន​ 

“ពាណិជ្ជកម្មសម្ងា ត់”។  វាពិតជា​ចំាបាច់ណាស់ដែលត្រូវ​

ដាក់បង្ហា ញសាធារណៈនូវព័ត៌ស្តីពីការប្រើប្រាស់សារធាតុ

គីមីនៅក្នុងផ្លា ស្ទីក និងសមាសធាតុ​គីមីពិតប្រាកដដែល

មាននៅក្នុងផលតផលពីផ្លា ស្ទិច។ 

សេដ្ឋកិច្ចចក្រា(Circular Economy)នឹងទទួលបានអត្ថប្រយោ 

ជន៍ពី​តម្លា ភាព។ បច្ចុប្បន្ននេះ ឧស្សាហកម្មប្រើវត្ថុធាតុដ�ើម​

ដែលមនសមស្របសម្រាប់សុខភាពមនុស្ស និងបរសិ្ថា ន 

ដោយបំលែងទៅជារបស់របរផ្សេងៗដូចជា៖ ប្រដាប់ប្រដា​

ក្មេងលេង ​  និងឧបករណ៍ដាក់ចំណីអាហារដែលកាន់តែ 

កខ្វក់ខ្លា ំង។  ​  ការស្រាវជ្រាវដោយអង្គភាពបរសិ្ថា នមកពី 

១៩ ប្រទេសនៅអឺ៊រ ៉បុបានរកឃ�ើញថា ផលតផលមយក្នុង

ចំណោមផលតផលបួនដែលផលតពីផ្លា ស្ទិចកែច្នៃមាន​

ផ្ទុកនូវសមាសធាតុការពារចំហេះ ដែលបង្កគ្រោះថ្នា ក់ខ្លា ំង

ដល់សុខភាព។  ជាតិពុលនៅក្នុងរបស់របរកែឆ្នៃ​ភាគច្រើន

ចេញពីកាកសំណល់អគ្គិសនីដែលយកកែច្នៃឡ�ើងវញិ។  

ការកែច្នៃឡ�ើងវញិពិតជាមានគ្រោះថ្នា ក់ជាពិសេសចំពោះ

អ្នកដែលរ� ើសវត្ថុធាតុដ�ើមដែលមានជាតិកខ្វក់ទំាងនោះ។  

វដ្តនៃជាតិពុលនេះអាចត្រូវបានបញ្ឈប់   ប្រសិនប�ើអ្នក​​  

ផលត​ទទួលខុសត្រូវចំពោះការចោលកាកសំណល់ទំាង

នោះ។  គោលការណ៍ទូទៅគឺថាអ្វីដែលដែលដាក់ចូលនៅ

ចុងម្ខា ងនឹងចេញមកវញិនៅចុងម្ខា ងទ�ៀត។  ​​   ការប្រើ 

ប្រាស់​វត្ថុធាតុដ�ើមដែលមានជាតិពុលនៅក្នុងផ្លា ស្ទីកគួរតែ

ត្រូវបានជ�ៀសវាងទំាងអស់គ្នា ។ 

តាមទស្សនៈពិភពលោក ការកែច្នៃផ្លា ស្ទិកដ�ើរតួនាទី​

តិចតួចបំផុត។      នាពេលបច្ចុប្បន្ននេះមិនមានអ្វីដូចជា 

ការ​កែច្នៃផ្លា ស្ទិចទេ         មានតែការកែច្នៃឡ�ើងវញិឬ 

ការជិះកង់ចុះ​ក្រោម។​​   រាល់ពេលដែលផ្លា ស្ទីកមួយដំុត្រូវ 

បានកែច្នៃ​ឡ�ើងវញិ ​ គុណភាពរបស់វាគឺថយចុះ។    ផ្លា ស្ទីក​

អាច​ត្រូវបានកែច្នៃបាន​តែប៉ុន្មា នដង​ប៉ុណ្ណ ោះ    មុនពេល 

ដែលវាត្រូវបានបោះចោលនៅក្នុងកន្លែងចាក់សំរាម
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ឬឡដុត។  ដូច្នេះអ្វីដែលយ�ើងហៅថាការកែច្នៃផ្លា ស្ទីកពិត

នោះ គ្រាន់តែការពន្យាពេលនៃការបោះចោលប៉ុណ្ណ ោះ។

នៅក្នុងការព្យាយាមគ្រប់គ្រងបរមិាណសំណល់​ផ្លា ស្ទីក​

ដែលកំពុងក�ើនឡ�ើងជាលំដាប់ សាលាក្រុងនិងរដ្ឋា ភិបាល​

កំពុងងាកទៅរកការដុតបំផ្លា ញវញិ។  ​   ប៉ុន្តែនេះគ្រាន់តែ​

ផ្លា ស់​ប្តូរបញ្ហាន ៅកន្លែងផ្សេងទ�ៀត។       សារធាតុដែល​

បំភាយចេញពីឡដុតរមួមាន៖ ឌីអុកស៊ីត និងលោហធាតុ​

ដូចជា បារត សំណ និងកាឌីមីញូ៉ម។  កម្មករ និងសហគមន៍​

ដែលនៅក្បែរនោះរងផលប៉ះពាលជាពិសេស ហ�ើយជាតិ​

ពុលក៏អាចហ�ើយបានឆ្ងា យ ព្រមទាងស្ថិតនៅក្នុងដីនិងទឹក​

ផងដែរ។  ​  ​  ម៉្យាងទ�ៀត ការដុតផ្លា ស្ទិចក៏បង្កើតបានជា​

ផលតផលដែលមានជាតិពុលខ្ពស់ ជាផេះ ឬភក់ ហ�ើយ

នេះជាបញ្ហា កាកសំណល់ថ្មីមយទ�ៀត។    កាកសំណល់​

ទំាង​នេះត្រូវបានដាក់ចូលក្នុងរណ ត្ៅ ដី  រងូភ្នំ  ដីស្រែចំការ 

និង​ទីវាលស�ើមដែលបង្កការគំរាមកំហែងយូរអង្វែងដល់​

បរសិ្ថា ននិងសុខភាព។   ការដុតជាលក្ខណៈចំហរបង្កជា​

បញ្ហា ជាងនេះទៅទ�ៀត  ទង្វើបែបនេះត្រូវបានធ្វើជាញឹក

ញាប់នៅក្នុងប្រទេសកំពុងអភិវឌ្ឍន៍និងទីជនបទដែលមន

មានលទ្ធភាពគ្រប់គ្រងសំណល់។  ដ�ើម្បីដោះស្រាយផល

ប៉ះពាលសុខភាពពីផលតផ្លា ស្ទីក ទាមទារឲ្យមានចំណាត់​

ការចំពោះការប្រើប្រាស់និងការបោះចោលកាកសំណល់ 

ក៏ដូចជាសង្វា ក់ផលតកម្មទាងមូល។  រ�ឿងមួយដែលត្រូវធ្វើ​ 

ឲ្យច្បាស់លាស់គឺថា៖ តម្លា ភាពគឺជាគន្លឹះនៃភាពជោគជយ័។
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សារធាតុពុលដែលមាននៅក្នុង​ផ្លា ​

ស្ទីក​មានផលប៉ះពាលល�ើបុរស​ 

និងស្ត្រីខុសៗគ្នា  ទំាងនៅកន្លែង​​

ធ្វើការ និងនៅក្នុងជីវតិប្រចំាថ្ងៃ។  នេះគឺដោយសារ​តែ​មល​

ហេតុជីវសាស្រ្ត    ភាពខុសគ្នា នៃទំហំរាងកាយ​      និង​

សមាមាត្រនៃជាលិកាខ្លា ញ់  ហ�ើយក៏ដោយសារតែតួនាទី

យេនឌ័រដែលស្ត្រីយល់ថាខ្លួនឯងត្រូវតែបំពេញដែរ។  រាង

យេនឌ័រ

ការប្រឈមមុខហួសពីកម រ្ិតដែលអាចទទួលបាន

ស្ត្រីរងផលប៉ះពាលដោយផ្លា ស្ទីកខ្លា ំងជាង 

បុរស។ មូលហេតុជីវសាស្រ្តគជាផ្នែកមួយនៃ 

បញ្ហានេ ះ  រាងកាយរបស់ពួកគេមានប្រតិកម្ម 

ចំពោះជាតិពុលតាមរបូភាពផ្សេងៗគ្នា  ហ�ើយ 

ផលតផលអនាមយដែលស្ត្រីប្រើប្រាស់ជា 

ញឹកញាប់ងាយនឹងឆ្លងមេរោគ។ ប៉ុន្តែទោះជា 

យ៉ាងណា ជម្រើសជំនួសពិតជាមាន។

កាយរបស់ស្ត្រីផ្ទុកខ្លា ញ់ច្រើនជាងបុរស ​​  ដូច្នេះហ�ើយក៏​ 

សារធាតុគីមីរលាយច្រើនជាងដូចជាផ្លា ស្ទីច ​ ​phthalate 

ជាដ�ើម។  រាងកាយរបស់ស្ត្រីងាយនឹងប្រតិកម្មចំពោះ ជាតិ

ពុលក្នុងដំណាក់កាលផ្សេងៗនៃជីវតិដូចជា៖ ពេលពេញវយ័ 

ពេលមានផ្ទៃពោះ ពេលម្តា យផលតទឹកដោះ និងពេលឈប់​

មាន​រដូវ។

កំឡុងពេលមានផ្ទៃពោះ វាអាចមានផលវបិាកធ្ងន់ធ្ងរ 

ចំពោះទារកដែលមនទាន់ក�ើត។  សារធាតុគីមីដែលមាន​

មុខងារស្រដ�ៀងគ្នា ចំពោះអរមូ៉នគឺជាបញ្ហាម យដែលត្រូវ

បានដឹងថាជាការរខំានក្រពេញអង់ដូគ្រីន។  ដោយសារ​ 

សុកមិនមែនជារបំាងការពារដែលមានសុវត្ថិភាព សមាស

ធាតុទាងនេះអាចរខំានដល់ដំណាក់កាលលតលាស់ទំាង

អស់ក្នុងស្បូនដែលត្រូវបានគ្រប់គ្រងដោយអរមូ៉ន។  នោះ

អាចនំាឱ្យខូចរបូរាងរបស់ទារកទ�ើបនឹងក�ើតក៏ដូចជាជំងឺ

ដែលច្រើនតែលេចឡ�ើងនៅពេលក្រោយទ�ៀត។ 

ការរខំានក្រពេញអង់ដូគ្រីនប៉ះពាលទំាងបុរសនិងស្ត្រី

ក្នុងកម រ្ិតដូចគ្នា ។  អង្គការសុខភាពពិភពលោកសង្ស័យ

ថានេះជាមូលហេតុនៃទម្រង់មហារកីដែលទាក់ទងនឹងអ័រ

មូ៉នគឺ មហារកីសុដន់ និងមហារកីពងស្វា ស។ វាក៏ទំនងជា 

ប៉ះពាលដល់ការមានកូននិងគុណភាពរបស់មេជីវតិឈ ម្ោល

ផងដែរ។  ការរខំានក្រពេញអង់ដូគ្រីន ក៏អាចបណ្តាល ឲ្យ 

ធាត់ ជំងឺទឹកនោមផ្អែម ជំងឺរ� ើម ការពេញវយ័មុនកំណត់ និង

ការខូចទ្រង់ទ្រាយនៃប្រដាប់បន្តពូជរបស់ខួរក្បាលដូចជា

ការក្រិនរ ៉អូ៊ីត (ការធ្វើតេស្តិ៍មួយឬទំាងពីរពីពងស្វា ស) និង​

ការផលតសំឡីអនាមយរបស់ស្រ្តី វាមិនអាច

អត់បាននូវការប្រើប្រាស់ផូស៊ីលជាវត្ថុធាតុ

ដ�ើម និងផ្លា ស្ទីកនោះទេ។

Emissions:
NOX**, CO2

Solid waste: 
(LDPE*, cellu-
lose, paper)

Sanitary pad

What goes in: What comes out:
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THE SECRET LIFE OF A SANITARY PAD
Life-cycle assessment of the energy and materials used in production
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* Low-density polyethylene  ** Nitrogen oxides
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ជំងឺ hypospadias (ការរលំោភបំពានល�ើក្រពេញទឹកនោម

របស់បុរស)។  ​​​  ការក�ើនឡ�ើងកាន់តែច្រើននៃចំនួន​កុមារ​ 

កំពុងដែលក�ើតមកហ�ើយប្រឈមមុននឹងនឹងសារធាតុគ្រោះ​

ថ្នា ក់ផ្សេងៗ។

ស្ត្រីប្រឈមមុខនឹងគ្រោះថ្នា ក់នៃផ្លា ស្ទីកនេះតាមរបូភាព

ផ្សេងៗគ្នា ជាច្រើន។     មានកម្មករប្រមាណ ៣០ ភាគរយ

ស្ត្រីម្នា ក់ដែលប្រើផលតផលអនាមយដែល

អាចបោះបង់ចោលបានប្រឈមមុននឹង     

គ្រោះថ្នា ក់ពីផ្លា ស្ទីចអស់រយៈពេលជិតបួន​

ទសវត្សរម៍កហ�ើយ។

ប៉ា តង់សម្រាប់ផលតផលអនាមយស្ត្រី

បានក�ើនឡ�ើងយ៉ាងខ្លា ំងចាប់តំាងពីចុង 

ទសវត្សរ ៍ឆ្នា ំ ១៩៩០។  មូលហេតុមយ 

គឺដោយសារតែ មានតំលៃថោក។

in 1 month

25
in 1 year (= 13 menstrual cycles)

325
in 10 years
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នៅក្នុងឧស្សាហកម្មផ្លា ស្ទីកនៅទូទំាងពិភពលោកគឺជាស្ត្រី។  

សម្ភា រៈផ្លា ស្ទីកដែលមានតម្លៃថោកអាចត្រូវបានផលតក្នុង

បរមិាណយ៉ាងច្រើនសម្រាប់ទីផ្សារពិភពលោក    ហ�ើយ

ជាទូទៅស្ត្រីរស់នៅក្នុងប្រទេសកំពុងអភិវឌ្ឍន៍ធ្វើការក្នុង
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MORE PLASTIC FOR WOMEN
Number of patents for feminine hygiene products since 1969

Data for 2018 and 2019 are incomplete because some  
patent applications have not yet been published. 

19891969 1979 1999 2009 2019

Maxi sanitary 
pads with wings 
launched: product 
focus is on ab
sorptive capacity

First maxi 
pad with 
adhesive 
strip

A STEADY SOURCE OF POLLUTANTS
Average use of menstruation products by women in western consumer societies

10 pads / 
tampons

Tampax 
obtains patent 
for tampon 
with applicator

in 39 years*

12 675
pads / tampons 

equal to 
a weight of

152 kg 
in sanitary pads 
and tampons
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* Average duration of 
menstruation in 
a woman’s lifetime
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រោង​ចក្រផលតកម្មឧស្សាហកម្មនេះ  ដោយទទួលបាន 

ប្រាក់ឈ្នួលទាបហ�ើយជាញឹកញាប់ស្ថិតក្នុងស្ថា នភាពគ្រោះ 

ថ្នា ក់ដោយមិនបានប្រើប្រាស់ឧបរកណ៍ការការពារនោះ ទេ។  

ការសិក្សារបស់ប្រទេសកាណាដាបានរកឃ�ើញថា​ ស្ត្រីដែល

ធ្វើការងារជាមួយផ្លា ស្ទីកនៅក្នុងឧស្សាហកម្មយានយន្ត 

ទំនងជាប្រឈមមុខនឹងជំងឺមហារកីសុដន់៥ដងច្រើនជាង

គេ។

ផលតផលអនាមយរបស់មនុស្សស្រីក៏អាចបង្កឲ្យមាន

បញ្ហាផ ងដែរ សំទ្បីអនាមយប្រភេទដងអាចមានផ្ទុកផ្លា ស្ទីក

រហូតដល់ទៅ៦ភាគរយ ហ�ើយសំឡីអនាមយប្រភេទបន្ទះ

ផ្ទុកប្រេងដែលមានប្រភពពីផ្លា ស្ទីករហូតដល់ ៩០ ភាគរយ។  

របស់ទំាងពីរនេះមានសមាសធាតុសកម្មនៃអរមូ៉ន គឺ   bl 

sphenol A (BPA) និង bisphenol S (BPS)។  ឧបករណ៍

សម្រាប់ប្រើសំទ្បីអនាមយប្រភេទដងជាញឹកញាប់មានផ្ទុក 

phthalates ផងដែរ។  នៅសហរដ្ឋអាមេរចិ ស្ត្រីម្នា ក់អាច​

ប្រើរបស់ទំាងនេះចន្លោះ ពី ១២.០០០ ទៅ ១៥,០០០ ក្នុង​

មួយជីវតិរបស់គាត់។  ​​ របស់ប្រើប្រាស់ជំនួសរមួមានដូច​

ជា៖  ផលតផលដែលអាចប្រើឡ�ើងវញិនិងលាងសម្អា ត 

ព្រម​ទាងពែងអនាមយ។ 

នៅក្នុងតំបន់ក្រីក្រក្មេងស្រីជាច្រើនមិនអាចមានលទ្ធភាព

ប្រើប្រាស់របស់របរនាមយបែបនេះទេ រក៏ឺថាផលតផលទាង

នេះមិនមាននៅក្នុងប្រទេសតែម្តង។ នោះប្រហែលជាបង្ខំឱ្យ​

ក្មេងស្រីខកខានមិនបានទៅសាលារ�ៀនរយៈពេលមធ្យម

៥ថ្ងៃកំឡុងពេលមករដូវជារ�ៀងរាល់ខែ។  ផលតផលដែល​

អាចប្រើឡ�ើងវញិបាន មានតម្លៃថោក ហ�ើយមាន​សុវត្ថិភាព​

ជាងនេះអាចបំពេញភាពខ្វះខាតនេះបាន ហ�ើយកាត់បន្ថយ

ការបំពុលនិងកាកសំណល់ផងដែរ។ ភាគច្រើននៃឧបករណ៍​

ដែលប្រើតែមយដងត្រូវបានបោះចោលនៅកន្លែងចាក់ 

សម្រាម អាងស្តុកទឹក សមុទ្រ និងធ្វើឲ្យកកសទ្ះប្រព័ន្ធបង្ហូរ

ទឹកផងដែរ។ 

គ្រឿងសំអាងក៏អាចជាប្រភពនៃសារធាតុគ្រោះថ្នា ក់ផង

ដែរ។ ១ភាគ៤ នៃស្ត្រីដែលនៅក្នុងបណ្តាប្រទេ សឧស្សាហកម្ម​

លោកខាងលិចប្រើប្រាស់គ្រឿងសំអាង១៥មុខផ្សេងគ្នា ជា

រ�ៀងរាល់ថ្ងៃ។ ហ�ើយផលតផលទាងនេះមានផ្ទុកសារធាតុ

គីមីរហូតដល់ទៅ ១០០ ប្រភេទ ដែលមានខ្លះជាសារធាតុ

គីមីដែលមានគ្រោះថ្នា ក់ដល់សុខភាព។  គ្រឿងសំអាងជា

ច្រើនមានផ្ទុកនូវមីក្រូផ្លា ស្ទីកជ្រាបទៅក្នុងសុកហ�ើយចូល

ទៅក្នុងគត៌តែម្តង។ 

ចុងក្រោយស្ត្រីនៅតែជាអ្នកទទួលខុសត្រូវក្នុងការធ្វើ

ការងារផ្ទះ ឬក៏ធ្វើការជាអ្នកបោសសំអាត។ ​ ផលតផល

បោសសំអាតក៏មានផ្ទុកមីក្រូផ្លា ស្ទីក និងសារធាតុដែលបង្ក​

អន្តរាយដូចជា៖ សារធាតុ surfactants​​ និងសារធាតុ​រលំាយ។  

ការជ្រើសរ� ើសផលតផលឱ្យកាន់តែប្រុងប្រយ័ត្ន និងការ​​  

ប្រើប្រាស់វត្ថុធាតុដ�ើមដែលមនប៉ះពាលដល់បរសិ្ថា ន ឬ​

សម្ភា រៈសាមញ្ញដូចជា៖សាបូ៊ដំុទន់ៗ និងអាស៊ីតស៊ីទ្រី អាច​

កាត់បន្ថយបន្ទុកមកល�ើទំាងមនុស្សនិងបរសិ្ថា ន។ ​  ប៉ុន្តែ​

ជម្រើសបែបនេះរបស់អតិថិជន មិនបានធ្វើឱ្យក្រុមហន​

ផលតអាចគេចផុតពីការទទួលខុសត្រូវចំពោះការស្វែងរក

អ្វីផ្សេងមកជំនួសគ្រឿងផ្សំនិង វត្ថុធាតុដ�ើមដែលអាចបង្ក​

គ្រោះថ្នា ក់បាននោះឡ�ើយ។

 នៅពេលដែលកាកសំណល់ត្រូវបាននំាចេញទៅប្រទេស​

កំពុងអភិវឌ្ឍន៍ ទីកន្លែងចាក់សំរាមបានប្រែក្លា យជាប្រភព

ចំណូលដ៏សំខាន់សម្រាប់អ្នកក្រ។ អ្នករ� ើសសំរាមរាប់លាន​

នាក់នៅជំុវញិពិភពលោកដែលភាគច្រើនជាស្ត្រីនិងកុមារ

ដែលមកពីគ្រួសារមានជីវភាពក្រីក្របំផុតនៅក្នុងសង្គម ដ�ើរ​

រ� ើសសំរាមផ្លា ស្ទីកដែលអាចកែច្នៃឡ�ើងវញិបាន និងកាក

សំណល់អគ្គិសនីនៅទីកន្លែងចាក់សំរាម។ ​​ ​  ភាគច្រើន​

ទីតំាង​ដែលជាតិពុលខ្ពស់បែបនេះ ​  បានក្លា យជាប្រភព​  

ចំណូលគ្រួសារតែមយគត់របស់ពួកគាត់។ ​   ដ�ើម្បីទទួល​

បាន​ស្ពា ន់ដ៏មានតម្លៃ គេត្រូវដុតខ្សែកាបដែលមានជ័ររុពំី​

ក្រៅចេញសិន។ ផ្សែងទំាងនេះមានផ្ទុកសារធាតុឌីអុកស៊ីត​

ពុលខ្ពស់ដែលបង្កគ្រោះថ្នា ក់ដល់ការបន្តពូជ   ប៉ះពាល​
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ទារក និងអាចបណ្តាល ឱ្យក�ើតជំងឺមហារកីទ�ៀតផង។ វា

ក�ើតឡ�ើងជាពិសេសចំពោះស្ត្រីដែលដុតសំរាមតាមផ្ទះ 

ឬជាអ្នកប្រឈមមុខជាមួយកាកសំណល់ដែលមានជាតិ

ពុលទាងនេះ។ 

ចំណេះដឹងអំពីគ្រោះថ្នា ក់ដែលបណ្តាលម កពីផ្លា ស្ទីក 

មិនត្រូវបានផ្សព្វផ្សាយពាសពេញពិភពលោកនោះឡ�ើយ    

ស្រ្តីគឺជាក្រុមគោលដៅសំខាន់បំផុតនៅក្នុងកិច្ចខិតខំប្រឹង 

ប្រែងដ�ើម្បីធ្វើឱ្យមានការផ្លា ស់ប្តូរជាមូលដ្ឋា ននៃឥរយិាបថ

និងការអនុវត្តប្រចំាថ្ងៃ    ក៏ដូចជាក្នុងការទាមទារឱ្យមាន 

សកម្មភាពនយោបាយសម្រាប់ការការពារកាន់ប្រស�ើរជាង​

មុន។   ជារ�ឿយៗ ស្ត្រីមានប្រតិកម្មចំពោះគ្រោះថ្នា ក់ផ្សេង

ៗល�ឿងជាងបុរស ហ�ើយពួកគេមនសូវបានត្រៀមខ្លួនក្នុង

ការធ្វើឱ្យមនុស្សនិងភពលោកគ្រោះថ្នា ក់នោះទេ។ ​   នោះ​

ជាការពិតតាមរយៈ តួនាទីរបស់ពួកគេ ទំាងក្នុងនាមជា 

សហគ្រិន អ្នកប្រើប្រាស់ និងអ្នកគ្រប់គ្រងគ្រួសាររបស់ពួក

គេ។ មានភស្តុតាងជាច្រើនបង្ហា ញថាទង្វើររបស់ពួកគេគត 

បរសិ្ថា នច្រើនជាងបុរស។ គំនិតផ្តួចផ្តើមដែលមានគោល

បំណងកាត់បន្ថយការប្រើប្រាស់ផ្លា ស្ទីក និងការពារប្រជាជន​

និងបរសិ្ថា នពីការបំពុលបរសិ្ថា នត្រូវបានចាប់ផ្តើមដោយ​

ស្ត្រី។  ពួកគេសមនឹងទទួលបានឋានៈស្មើគ្នាន ៅក្នុងនយោ

បាយ ជំនួញគ្រួសារ និងសហគមន៍ ដ�ើម្បីឲ្យពួកគេអាចចូល​

រមួកាន់តែច្រើនក្នុងការបង្កើតសង្គមនិងបរសិ្ថា នមួយដែល

គ្មា នជាតិផ្លា ស្ទីកនិងជាតិពុល។
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ផ្លែ
ត្រសក់ត្រូវបានវេចខ្ចប់នៅក្នុងបូ៉លីថែន បន្លែ

សាលាដត្រូវបានកាត់រ�ៀបចំទុកទទួលទាន

យ៉ាងល្អនៅក្នុងចានជ័រដែលអាចប្រើហ�ើយ

បោះចោលបាន អាហារត្រូវាបានរ�ៀបចំតាមទំហំផ្សេងៗគ្នា  

ធ្នើនីមយៗនៅផ្សារទំន�ើបផ្ទុកទៅដោយអាហាររុផំ្លា ស្ទីកជា

ច្រើន។ ផ្លា ស្ទីកដ�ើរតួនាទីយ៉ាងសំខាន់នៅពេលដែលទីផ្សារ​

ចំណីអាហារ  ត្រូវបានផ្លា ស់ប្តូរពីតូបក្នុងផ្សារធម្មតា  ចូល

ទៅក្នុងទីផ្សារទំន�ើបដែលមានការផ្គត់ផ្គង់អាហារកែច្នៃយ៉ាង

សំបូរបែបហ�ើយមានប្រភពមកពីពាសពេញពិភពលោក។ 

ផ្សារទំន�ើបតែងតែលក់គ្រឿងទេសដដែលៗពេញមួយ

ឆ្នា ំមិនថាជាមកពីតំបន់ណាក៏ដោយ។ ការវេចខ្ចប់ធានា​ថា

របស់របរនៅតែស្រស់ហ�ើយអាចដឹកជញ្ជូ នទៅទីកន្លែង​

ឆ្ងា យៗបាន។  ល�ើសពីនេះទ�ៀត អ្នកប្រើប្រាស់ជាច្រើន

អាហារ

ចំណីអាហារដ៏ឆ្ងា ញ់ពិសារ
ឧស្សាហកម្មម្ហូបអាហារគឺជាអ្នកប្រើប្រាស់ 

ផ្លា ស្ទីកច្រើនជាងគេ។ ជ័រនិងស្នោត្ រូវបាន  

ប្រើប្រាស់ដ�ើម្បីការពារចំណីអាហារពីការ 

ខូចខាត រក្សាឱ្យស្រស់ និងធ្វើឱ្យវាម�ើលទៅ 

គួរឱ្យចាប់អារម្មណ៍។ ប៉ុន្តែភាពស្រស់ស្អា ត 

ក៏មានតម្លៃមយដែរ ផ្លា ស្ទីកត្រូវបានបោះ​

ចោលទៅល�ើដី ហ�ើយជ្រាបចូលទៅក្នុង​

ប្រព័ន្ធចំណីអាហាររបស់យ�ើង។

មានការសិក្សាតិចតួចបំផុតនិយាយអំពី​

បរមិាណផ្លា ស្ទីកនៅក្នុងដី។ ប៉ុន្តែការចម្លង

រោគដីត្រូវបានគេគតថានៅរវាងពី ៤ ទៅ 

២៣ ដងខ្ពស់ជាងនៅក្នុងសមុទ្រ។

	P
LA

ST
IC

 A
TL

A
S 

20
19

 / 
PI

EH
L

LANDING ON THE LAND
Analysis of a field in northern Bavaria, Germany

Area analyzed: total 3,942 square meters
(0.3942 hectare)

PET 
Polyethylene 
terephthalate

PMMA 
Poly(methyl 
methacrylate)

PVC 
Polyvinyl 
chloride 

PP
Poly- 
propylene 

PE 
Poly- 
ethylene

Size range of plastic particles in the soil in millimeters, 
distribution in percent

24

22

20

18

16

14

12

10

8

6

4

2

0

2 – 3 m
m 3 – 4

4 – 5
5 – 10

10 – 20
20 – 30

30 – 40
40 – 50

50 – 60
60 – 70

70 – 80
80 – 90

90 – 100

100 – 200

200 – 300

300 – 600

Number of plastic particles per hectare

PS 
Poly- 
styrene

28 5

10

20

140

3

2 – 5 mm microplastic

> 5 mm macroplastic

%
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នៅក្នុងប្រទេសអភិវឌ្ឍន៍ចង់មានលទ្ធភាពរ�ៀបចំម្ហូបអាហារ

បានល�ឿនរហ័ស ជារ�ៀងរាល់ថ្ងៃភាពងាយស្រួលឈរនៅ​

ក្នុងលំដាប់ដំបូង។  ការស្រាវជ្រាវនៅប្រទេសអាឡឺម៉ង់នៅ​

ឆ្នា ំ ២០១៩ បានរកឃ�ើញថាប្រជាជនចំនួន ៤៨ ភាគរយគិត

ថាវាសំខាន់ណាស់ដែលអាចរ�ៀបចំអាហារបានរហ័សនិង

ងាយស្រួល។    ឧស្សាហកម្មម្ហូបអាហារឆ្លើយតបទៅនឹង​  

តម្រូវការនេះតាមរយៈការផ្តលជូននូវផលតផលដែលត្រូវ

បានរ�ៀបចំនិងចំអិនទុករចួជាស្រេច ហ�ើយវេចខ្ចប់ដោយ​

ផ្លា ស្ទីក។

មនុស្សកាន់តែច្រើននៅជំុវញិពិភពលោកឥឡូវនេះរស់

ក្នុងក្រុងតែម្នា ក់ឯង។  ហ�ើយទម្លា ប់នៃការបរភិោគរបស់ 

មនុស្សដែលមាននៅថ្នា ក់កណ្តាល ក៏កំពុងតែផ្លា ស់ប្តូរដែរ។  

និន្នា ការទំាងនេះជួយជំរញុឲ្យចំណែកទីផ្សារនៃផ្សារទំន�ើប

ក៏ដូចជាឧស្សាហកម្មផ្លា ស្ទីកមានការក�ើនឡ�ើងផងដែរ។ 

បរមិាណនៃការវេចខ្ចប់    ដែលប្រើក្នុងឧស្សាហកម្មម្ហូប  

ដបទឹកត្រូវបានគេផ្សព្វផ្សាយថាជាជម្រើស

សម្រាប់សុខភាពជំនួសឱ្យទឹកចេញពីរ ៉ប៊ូីនេ។ 

អ្នកផលតដបទឹកទំាងនោះបង្ហា ញតែធាតុផ្សំ

ជារ៉ែផ្សេ ងៗ តែមនបានបង្ហា ញពីភាគល្អិត 

របស់ផ្លា ស្ទីកទេ។
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Microplastic particles that sewage-treatment plants 
cannot separate out are sprayed onto fields  

with the residual sludge commonly used as a fertilizer.

INVISIBLE INGREDIENTS
Lowest and highest number of plastic particles found per liter of bottled water (location and 
brand)

Brand / manufacturer

Estonia
197

Finland
1 234

Austria
890

Poland
2 253

Romania
244

Italy  
5 528

United Kingdom 
11 455

Germany 
9 696

France 
11 653

Portugal  
1 579

Spain 
8 394

Sweden 
655

SPREADING IT AROUND
Microplastic in sewage sludge spread on fields 
per year, tonnes, 2016
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Nestlé  
Pure Life

Bisleri Gerol-
steiner

Aqua Epura Aquafina Minalba Wahaha Dasani Evian San  
Pellegrino

Nestlé Bisleri  
Internat.

6 – 10 390

0 – 5 230

9 – 5 160

0 – 4 713

0 – 2 267

2 – 1 295

0 – 863

1 – 731

2 – 335

0 – 256

0 – 74

Gerolsteiner 
Brunnen

Danone PepsiCo

259 bottles from 11 brands across nine countries tested. Plastic discovered included polypropylene, nylon, and polyethylene terephthalate. 

PepsiCo Grupo 
Edson 
Queiroz

Hangzhou 
Wahaha 
Group

Coca-Cola Danone Nestlé

Average number of  
plastic particles for  

every liter of water sold

325
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អាហារបាននិងកំពុងក�ើនឡ�ើងជាច្រើនឆ្នា ំមកហ�ើយ។ 

ប�ើយោងតាមGrand View Research  ដែលជាអង្គការ 

អាមេរកិបានប៉ា ន់ប្រមាណតម្លៃទីផ្សារនៃឧស្សាហកម្មវេច 

ខ្ចប់ចំណីអាហារមានចំនួន  ២៧៧,៩  ពាន់លានដុល្លា រ 

ក្នុងឆ្នា ំ ២០១៧ ហ�ើយត្រូវបានព្យាករណ៍នឹងមានកំណ�ើ ន

ជាង៥ ភាគរយសម្រាប់ឆ្នា ំ ២០១៨។ និន្នា ការនៅទ្វីបអឺរ ៉បុ

ក៏ស្រដ�ៀងគ្នាខ្ លា ំងណាស់ដែរគឺថានៅឆ្នា ំ២០១៨ ឧស្សាហកម្ម

នេះបានគេប្រើការវេចខ្ចប់ជាង១,១៣កោដ។ ជាទូទៅប្រ

ភេទនៃការវេចខ្ចប់គឺផ្លា ស្ទីក។  ការវភិាគដោយវទិ្យាស្ថា ន 

គោលនយោបាយបរសិ្ថា នអុឺរ៉ី បបានគំាទ្រដល់ការរកឃ�ើញ

ទំាងនេះថា សំរាមផ្លា ស្ទីកភាគច្រើននៅមហាសមុទ្រគជា 

កាកសំណល់នៃការវេចខ្ចប់អាហារ។

ប៉ុន្តែការវេចខ្ចប់មិនមែនជាមូលហេតុតែមយនោះទេ។ 

កសិកម្មគជាអ្នកប្រើប្រាស់ផ្លា ស្ទីកធំលំដាប់ទី ៦ នៅអឺរ ៉បុ 

ហ�ើយនៅទូទំាងពិភពលោកប្រើប្រាស់វត្ថុធាតុដ�ើមប្រមាណ 

៦.៥ លានតោនជារ�ៀងរាល់ឆ្នា ំ។    ផលតកម្មផ្លែឈ�ើ និង 

បន្លែហាក់ដូចជាមិនអាចទៅរចួបានទេប�ើគ្មា នផ្លា ស្ទីក៖ 

ប្រព័ន្ធធារាសាស្រ្ត ផ្ទះកញ្ច ក់ និងបូ៉លីថានណែលសុទ្ធតែ

ផលតចេញពីផ្លា ស្ទីក។ សំណាញ់ផ្លា ស្ទីកអាចការពារផ្លែនិង 

រកុ្ខជាតិផ្សេងៗពីពពួកសត្វ បក្សីបាន។ ផ្ទៃដីដាដុះទំាងមូល 

ត្រូវបានគ្របដណ្ដ ប់ដោយបន្ទះផ្លា ស្ទីកដ�ើម្បីរក្សាកំដៅដី 

ក ត្ៅ និងពន្យាពេលរដូវដំាដុះ ឧទាហរណ៍ការធ្វើឱ្យប្រមល 

ផលម�ើមដំឡូងបានល�ឿនជាងមុន។

ការជជែកវែកញែកគឺទ�ើបតែត្រូវបានចាប់ផ្តើមពិភាក្សា

ពីមីក្រូផ្លា ស្ទីកនៅក្នុងដី សត្វចិញ្ចឹមនិងនៅក្នុងចំណីអាហារ

របស់យ�ើងប៉ុណ្ណ ោះ។  ការស្រាវជ្រាវដែលពាក់ព័ន្ធតិចតួច 

ណាស់ត្រូវបានធ្វើទៅល�ើការខូចខាតចំពោះដីដែលបណ្តាល

មកដោយផ្លា ស្ទីកនិង មីក្រូផ្លា ស្ទីក។



ពិភពផ្លា ស្ទីក  ២០១៩26



ពិភពផ្លា ស្ទីក  ២០១៩ 27

Austria

20 0000 $

40 000

60 000

80 000

100 000

120 000

Germany

Vietnam
Philippines

Norway
Japan

India

Malaysia

China

Denmark
New Zealand

Hong Kong SAR
Switzerland


